MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAy

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM,

KTEREMU DUVERUJES!

Sikana a jeji prevence

I. Co je aco neniSikana

Sikana je kazdé chovani, spliwjici tyto znaky:

» Je cilené viici jedinci nebo skupin€ zaka (obéti)

* Jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit
» Je obvykle opakované, casto dlouhodobé

vvvvv

* Obét se neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikanou tedy neni:

* Jednorazova rvacka

* Vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i
pobavit se na jeho Ukor

Zakladni formy:
» Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
e Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozZzovani, zesmésnovani

Nase cile jsou:

1. snazit se vytvofit prostiedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiechu a odhalit poc¢inajici Sikanu diive, nez se plné€ rozvine

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy ptipad vyzaduje
specifické feSeni!

Il. Prevence Sikany

* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky.

» Vést zaky k sebedtvére, priméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.

* Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroveil vést k plnéni
povinnosti.

* Co nejvice omezit nudu pfi vyuce- Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro agresory.

* Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy.



'V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je $patné a nelze je tolerovat.

* Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v ptipade€, Ze nejsem poveren dozorem.

+ Informovat zaky, ale i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — tfidni uéitel, vedeni
Skoly, kterykoliv pracovnik Skoly.

* Snazit se mit ptehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Ttidni ucitel by mél znat
zaliby svych zaka, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si umet si s nimi o tom
popovidat, maji-li zajem.

III.  Postup tiidniho uéitele (vySetiujici osoby), ma-li podezieni na Sikanu

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, eventueln¢ nezapomenout na ptedchoziho
ttidniho ucitele.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se,
zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jina osoba ( clovek znaly problematiky).
Ptipadné ptizvat psychologa.

3. Mezi ¢tyfma o¢ima a bez zbyte¢né paniky vyslechnout vice nezaujatych sveédk -
spoluzakii. Dilezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v
Casech a mistech.

4. Spojit se s rodi¢i ptipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znak Sikany. Poprosit je
0 spolupréci.

5. Teprve nyni vyslechnou obét’ - citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnosti
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obét
duvétuje.

6. Vyslechnout agresory - piekvapive, mezi ¢tyfma oc¢ima, znemoznit domluvu vypovédi.
Je-li pachatelt vic, soustfedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést
k pfiznani ¢i k vzajemnému obvinovani.

7. Pozéadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, tfidni ucitel, pfipadné
dalsi ucitelé nebo psycholog z PPP). Ta na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se
jedna o Sikanu a jaky je jeji stupenl zdvaznosti, navrhne dal$i postup viici obétem, agresorim i
ttid¢ jako celku. Potrestani agresort je individudlni a zavisi na v€ku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jednalo o prvni ptipad nebo recidivu.

8. Individudlné pozvat k jednani rodic¢e agresoril, seznamit se situaci, sdélit jim na
navrhovana opatfeni (zdiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji,

zvézit oznameni na OPD a Policii CR. V otazce tresti nepfistupovat na kompromisy.

9. Pozvat rodice obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich.

Co je to Sikanovani?



Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIng, vétSinou opakované
ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuiZe$ ubranit, d¢la co ti je neptijemné,
co t& ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to né¢jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nekterymi spoluzaky. Pievladd v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Z&ka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpoveédél:
»Ja nevim. Kdyz ptijdu domu, tak se na to snazim nemyslet a doufam, Ze uZ to bude
lep$i.« Myslet si, Ze to bude lepsi je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému divérujes. Mlze ti skutecné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi té.

» Svér se svym rodi¢tim.

» V piipadé, Ze nenajde$ odvahu fici to ani svym rodicim, zavolej na prazskou
Linku bezpec¢i, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné mulzes
telefonovat z cel¢ republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou vétit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.
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